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入門コース
【半日】

○発進・停止
○ライディングフォーム
○走る・曲がる・止まるの
　基礎トレーニング

・自動二輪免許をお持ちの方
　（AT限定は不可）
・ビギナー・リターン・ペーパーライダー等
　を対象に操作の見直しを重点に実施します
・一日コースが体力的に不安な方　等

● ● ● ● ● ● ●

初級コース
------------
ナイスミドル

○発進・停止
○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・自動二輪免許をお持ちの方
　（AT限定は不可）
・初めてスクールに参加する方や、
   走りに不安の有る方に最適です
・ナイスミドルは内容にゆとりを持った
　初級コースです

● ● ● ● ● ● ● ●

初中級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・初級/ナイスミドルコース受講者 ● ● ● ● ● ● ● ●

バランス

○基本練習
 ライディングフォームの確認
 各操作コントロールの見直し
○低速バランス、小旋回
 低速時のコントロール　等

・初級/ナイスミドルコース受講者 ● ● ● ● ● ● ●

２５０
(ニーゴーマル)

○ライディングフォーム
○ブレーキング
 加速チェンジ、減速チェンジ
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・初級/ナイスミドルコース受講者
・使用可能車両は250㏄のみ

● ● ●

中級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・初中級コース受講者 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

８の字・コース
スラローム

○8の字走行
 ライディングフォームの確認
 各操作コントロールの見直し
○コーススラローム　等

・中級コース受講者 ● ● ● ● ● ● ● ●

パイロン
スラローム

○パイロンスラローム
 速度コントロール
 車両誘導
 各種操作　等

・中級コース受講者 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

上
　
級

上級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・中級コース受講者 ● ● ● ● ● ● ●

オフロード
初級

○オフロード基本姿勢
○ブレーキング
○コーナーリング
○スラローム　等

・初級/ナイスミドルコース受講者 ●

オフロード
中級

○基本姿勢の確認
○ブレーキング
○コーナーリング
〇スラローム
○登降坂　等

・オフロード初級コース受講者 ●

オフロード
バランス

○スタンディング姿勢
○低速8の字ターン
〇登降坂
○キャンバーターン
○フロントアップ　等

・オフロード初級コース受講者 ●

検
 
定

セーフティ
スキル検定

基準に対して1～10級に評価し、
3種目の平均級から総合判定。
（1）パイロンスラローム
（2）一本橋
（3）コーススラローム

・過去１年以内のHMS受講者 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

★ご利用車両は、お持ちの自動二輪免許の範囲内でお選びください。

交通教育センターレインボー埼玉　スクール一覧

ク
ラ
ス

コース名称 内　　容 参加条件等

車　　両

初
　
　
級

初
 
中
 
級

中
　
　
級

オ
フ
ロ
ー

ド
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